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Fastenleiter/Fastenleiterin (dfa)
(arztlich gepriift)

Frau Annegret Mitschke

hat am 5. November 2022 in der Malteser Fastenklinik von
Weckbecker die Priifung erfolgreich bestanden. Im Rahmen
der Ausbildung wurden folgende Unterrichtsinhalte
absolviert:

264 Unterrichtsstunden

Fasten nach Dr. Buchinger/ Dr. Litzner (72 Stunden)

* Uberblick Giber die Fastenformen, mit Bewertung und Indikation
Methode des Fastens nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Physiologie, Indikationen und Kontraindikationen im Fasten
Dimensionen des Fastens und Implikationen fiir die Praxis
Heilkrautertees und Kneipp'sche Anwendungen
Selbsthilfemittel und -maRnahmen zur Unterstiitzung im Fasten
Fastenbrechen, Kostaufbau und Erndhrung nach dem Fasten
Lebensordnung und Gesundheitspadagogik
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Erndhrung - und alternative Kostformen in,Pravention und Therapie (72 §tundgn) &
* Allgemeine Erndhrungslehre: Verdauung, Nahrstoffe, Energie .

Erndhrung - Didten - Intensivdidtetik

Vollwert-Erndhrung: Dimensionen und Argumente

Vollwert-Erndhrung: Praventive und therapeutische Aspekte

Lebensmittelkunde und Lebensmittelqualitit

Vergleiche traditioneller und alternativer Kostformen

Erndhrung und Sdure-Basen-Haushalt

Nahrungserganzungsmittel bewerten

Kochpraxis Vollwert-Ernahrung

Erndhrungsberatung in Gruppen
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Bewegung, Korperwahrnehmung und Entspannung (24 Stunden)
* Aligemeine Grundlagen
* Ubungen zu Nordic Walking, Progressive Muskelentspannung und Autogenes Training

Fastenleiterpraxis — Gruppenleitung (24 Stunden)
* QOrganisation und Planung von Fastengruppenkursen
* Didaktik in der Gruppenleitung
* Juristische Fragen

Prasentorik und Moderation (8 Stunden)
* Professionelle Gestaltung und Visualisierungshilfen fur Vortrage

* Techniken der Moderation und Referentenarbeit

nahrung (64 Stunden)

Selbststudium im Rahmen von zwei Hausarbeiten zur

b4
. i
/U& /‘M‘Jens ulli . atejka Maria Knittel

r.
Dipl. Sportwiss. / 1. Vorsitz dfa AGHE Fastenarzt / Priifer Diatassistentin / Priiferin dfa

DEUTSCHE FASTENAKADEMIE e.V.




